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VYJADRENI PREZIDENTA SVETOVE
ASOCIACE MEDICINY PROTI STARNUTI
- Dr. THIERRYHO HERTOGHA (WOSAAM)

Cesky preklad:

Srdecné blahopreji MUDr. Monice Golkové,
prezidentce  Asociace mediciny proti starnuti CR, i
obéanim Ceské republiky k zalozeni Asociace
mediciny proti starnuti CR.

AMPS CR byla vytvorena v pravou chvili, kdy nase
populace starne, ale zdravi starnoucich jedinci se
umérné tomu nezlepsuje. Zlepseni zdravi, télesné
kondice a vzhledu starnoucich osob jsou oblasti, na
které se medicina proti starnuti predevsSim zameéruje.
UcCinky jiz zacinaji byt videt. Nové poznatky
kazdodenné rozSiruji uz tak rozsahlé informace o
tom, jak si déle udrzet mladi a dobry zdravotni stav.

Z hlediska budoucnosti spole€nosti predstavuje
medicina proti starnuti nejen zajimavy obor; je
zasadné dullezita pro nase preziti. Asociace mediciny
proti starnuti CR urcité povzbudi zajem lékaru i jejich
pacientil o medicinu proti starnuti a zahaji v Ceské
republice osvétovou i praktickou €innost. Zarukou je
zachovani védeckého a bezpe€ného sméru mediciny
proti starnuti v Ceské republice a soucasné otevreni
hranic pro inovativni medicinu ve sluzbach pacientt.

Dr. Thierry Hertoghe

Prezident Svétove asociace mediciny proti starnuti,

Brusel " World Sociery of AnTi-AGinG Medicing
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Nejstarsi clovéek na svété, jehoz stari je dokonale
dokumentovano, je Jeanne Calment / France/, ktera se
dozila 122 let a nejstarsi vladou dokumentovny Clovék

je Shirali Muslimov /Azerbaijan/, ktery se udajné dozil
168 let.

ASPS



Nejdéle zijici lidé se vyskytuji v Okinawé, kde je nejvice
osob zijicich 100 let.

Pacific Ocean

. Okinawa

ARRS



Medicina proti starnuti — anti-aging medicine je
nové vznikla medicinska specializace, jejimz cilem
je dosahnout co nejlepSiho mozného zdravotniho

stavu Clovéka a zaroven co nejvice zbrzdit proces
starnuti organismu.

Medicina proti starnuti se zabyva dosazenim co
nejlepsi kvality zivota pri dlouhovékosti.

ASPS



Tato medicina omlazuje lidsky organismus zevnitr
i navenek a zabyva se také drobnymi problémy,
ktere se v ramci klasické mediciny vétSinou neresi.

Medicina proti starnuti spojuje vyhody
klasické zapadni mediciny s uménim mediciny
vychodni.

ASDS



Medicina proti starnuti - vznikla v disledku
starnuti svétové populace:

1 ¢lovék z 10 je nyni starsi 60 let
v roce 2050 to bude 1 clovék z 5
v roce 2150 1 ¢lovék ze 3 bude starsi 60 let

Zdroj: Population Division, Department of Economic and Social
Affairs, United Nations Secretariat




Vékova struktura obyvatel CR k 31.12.2003 Vékova struktura obyvatel CR k 31.12.2020
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Vékova struktura obyvatel CR k 31.12.2050
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VEKOVE SLOZENI OBYVATELSTVA
AGE DISTRIBUTION OF THE POPLLATION
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Cim je zemé rozvinutéjsi, tim je také proporce
starsich osob vyssi.

Ve vyspélych zemich je predpokladana zivotni
délka:
- pro 60 letého muze 18 let /78 let/

- pro 60 letou Zenu 22 let /82 let/




Protoze socialni a ekonomicky vliv starnouci
populace na spolecnost je obrovsky, za¢ina se i
sveétova politika stale vice zabyvat vyzkumem a
rozvojem programu zabyvajici se starnutim.

Lékarské objevy jsou dnes denni rutinou a
vznik nového medicinského oboru — mediciny
proti starnuti - byl nutnosti.

ASDS



Anti-aging medicina neni ve svété
novinkou. Pacienti z ni pl’Oﬁtlljl j radu
let. Do Ceské republiky ji pFinasime aZ
nyni.

Nasim cilem je rozsirit certifikovanou
anti-aging medicinu v CR a byt
odbornou garanci jeji védeckosti a
profesionality.

Vysledkem ma byt spokojeny a kvalitni
Zivot, nezavislost, sobéstacnost a uzivani

si ,,zdravého stari®.

Certificate

. of Post -University ;
Evucation in Anti-Aging MHedical Therapeutics
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Medicina proti starnuti je pro viechny vékové
kategorie, protoze zakladem je péce o vlastni zdravi
od utlého véku a pozitivni ovlivnéni zivotniho stylu
kazdého Clovéka. Nejedna se tedy o geriatricky ani
dermatologicky obor, ale o individualni a
komplexni pristup jak zpomalit starnuti a udrzet
organismus na urovni asi 30 letého ¢lovéka.

ABs



Anti-aging  vySetreni  zahrnuje
zjiSténi anamnézy od Kklienta,
klinicke, genetické a biochemické
vySetieni, dotazniky, specialni
pristrojové vySetfeni a nasledné
vyhodnoceni aktualniho zdravotniho
stavu.




Na zakladé zjiSténych vysledki je
vytvoren individualni stravovaci a
pohybovy rezim, doporuceny
vhodné relaxaCni techniky a
nezbytné vyzivové suplementy,
funkéni potraviny a hormonalni
pusobky.




Medicina proti starnuti se zabyva ovlivnénim
negativniho prostredi, ve kterém zijeme, optimalizaci
mentalniho a emocniho zdravi, zlepSenim vzhledu a
sexualniho zZivota.




Sleduje  posledni  novinky
védeckeho vyzkumu Kk upevnéni
zdravi a oddaleni stari.

Vyuziva léCivych latek posledni
generace svétoznamych firem.
Léky jsou na bioaktivni bazi,
nejucin€jsi a  nejvhodnéjsi
formy pro vyuziti lidskym
organismem.

rMe r

Tyto lécCive latky jsou bez
nezadoucich vedlejsich ucinkii.




Medicina 3. tisicileti se priklani zasadni mérou
k PREVENCI.

Nelécime tedy nemocné, ale snazime se nemocem
predchazet.

Cim drive zaCneme, tim lépe se da starnuti ovlivnit.
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ASOCIACE MEDICINY
PROTI STARNUTI CR

- zdroj svetovych informaci

MUDr. Jitka Trnkova, MBA

viceprezident
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ANTI-AGING MEDICINA
ZAZIVA CELOSVETOVY BOOM

Cilem anti-aging mediciny je:
dosazeni co nejlepsi kvality zivota
pri dlouhovékosti.
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ANTI-AGING MEDICINU
ZASTRESUJI SVETOVE
ORGANIZACE

« WOSAAM (World Society
of Anti-Aging Medicine)
— prezident: Dr. Thierry Hertogh

« EUROSCIA (European Organisation
of Scientific Anti-Aging Medicine)

— prezident: Dr. Claude Dalle
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ANTI-AGING MEDICINU
V CESKE REPUBLICE
ZASTRESUJE AMPS CR

neziskova organizace, zalozena v kvétnu 2005

Preambule AMPS CR

ZDRAVE STARI PRO VSECHNY
OBYVATELE TETO PLANETY




oE Mg
s s
“, >
“ s
# srirra

AMPS CR ZALOZILA
MUDr. MONIKA GOLKOVA

Vykonny vybor AMPS CR: 905 f//f’\ llllllllllll ,
. . . WD)y
prezident — MUDr. Monika Golkova S

= prvni a jedina drzitelka Certifikatu
Mediciny proti starnuti v CR

- viceprezident — MUDr. Jitka Trnkova, MBA S e '"'"“

- dalsi clenoveé vykonného vyboru: Prof.Vera Stejskal
Mgr. Josef Krautman

Mgr. Stépan Podzimek

Dozorc¢i rada: MUDr. Pavel Bo¢an, CSc.
Prof. MUDr. RNDr. Luboslav Starka, DrSc.
Renata Kodalikova
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CIiLEM AMPS CR
JE ZDRAVE STARI

Cile AMPS CR:

1.

248

Prevence a lécba onemocnéni souvisejicich se starnutim
a prodluZovani kvalitné prozitého Zivota.

Vyzkum v oblasti metod, kter¢ mohou zpomalovat,
prip.zastavovat starnuti.

Shromazdovani védeckych informaci o moZnostech
postuptl prodluzujicich lidsky zivot.

Vyuka lékaru, védcu a ¢lenu asociace v oblasti mediciny
proti starnuti.

Osvéta odborné 1 laicke verejnosti s cilem ziskani a
udrzeni s1 co nejlepSiho mozného zdravotniho stavu
obyvatel v CR.
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AMPS CR CHCE
PREDEVSIM EDUKOVAT

Nistroje AMPS CR:

e edukacni programy pro odbornou 1 laickou vetejnost
(kongresy, seminare)

* pravidelne rozesilani védeckych a praktickych informaci
(pro ¢leny AMPS CR formou Casopisu ,, ANTI-AGING*)

« publikacni ¢innost v odbornych ¢asopisech

e publikacni Cinnost v tiSténych médiich zaméfenych na
zdravy zpusob Zivota

 diskusni porady v TV, radiich

* provozovani internetovych stranek — www.amps.cz - od
1.11.2005 — pro ¢leny AMPS CR pristup 1 k odborné Casti
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CLENSTVI V AMPS CR
JE OTEVRENE:

Zvolte si typ Clenstvi:

1. VIP clenstvi (VIP membership)

zvyhodnéna ucast na kongresech mediciny proti starnuti v CR 1 v zahranici
(rozdil ¢ini az 100 euro na jeden kongres)

moznost ziskani atraktivni specializace Mediciny proti starnuti

zdarma pravidelné zasilani ¢asopisu AMPS CR — ANTI-AGING (kvartalng)
pristupové heslo k odborné &asti www stranek AMPS CR (www.amps.cz)

2. zakladni clenstvi (basic membership)

zdarma pravidelné zasilani ¢asopisu AMPS CR — ANTI-AGING (kvartalng)
piistupové heslo k odborné ¢asti www stranek AMPS CR (www.amps.cz)




INFORMACE O CLENSTVI
NAJDETE NA INTERNETU

Podminky ¢lenstvi:

e zaslani vyplnéné Zavazné prihlasky k ¢lenstvi v AMPS CR
» zaplaceni jednorazového vstupniho poplatku
» zaplaceni ro¢niho ¢lenského poplatku

e po uhrazeni vstupniho a roCniho ¢lenského poplatku Vam
bude zaslano potvrzeni o zaplaceni a ¢lensky prikaz
s Vasim i1dentifikacnim ¢islem (a zaroven pfistupovym
heslem k odborné ¢asti www stranek)
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